
Dragă copile,

Suntem bucuroși că te avem alături în această 

campanie de prevenire!

Deseori te pui singur în pericol atunci când ești acasă, 

la școală sau pe stradă.

Ca să înțelegi cât mai bine cum poți fi în siguranță, am 

pregătit pentru tine o broșură preventivă, cu sfaturi 

utile, jocuri și activități distractive, care te va ajuta să 

înțelegi situațiile de risc și cum te poți feri de ele.

Este bine să citești recomandările împreună cu 

părinții/bunicii, iar la final să discuți despre cazurile 

întâlnite de tine în viața de zi cu zi.
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üSINGUR ACASĂ

Ř Când eşti singur acasă nu lăsa neîncuiată poarta şi 
uşa locuinţei;
Ř Nu deschide uşa persoanelor necunoscute, 

indiferent de ce spun sau îţi cer, nici măcar atunci când 
pre�nd că au fost trimise de părinţii tăi;
Ř În absenţa părinţilor, nu invita acasă prietenii pentru 

a vă juca; 
Ř Nu părăsi locuinţa fără a le spune părinţilor/bunicilor 

unde și cu cine pleci şi când te vei întoarce;
Ř Dacă sună telefonul şi nu recunoş� persoana cu care 

vorbeş�, nu le spune ca eș� singur acasă sau care este 
programul părinților tăi;
Ř Evită să foloseş� sau să te joci în casă/curte cu acele 

obiecte care te pot răni sau provoca un incendiu – aragaz, 
fier de călcat, cuţit, chibrituri, sobă etc.;
Ř  Dacă observi necunoscuți în preajma curţii sau care 

încearcă să forţeze intrarea în aceasta sună la poliţie sau la 
un vecin de încredere; 
Ř Notează-ţi la sfârșitul acestei broșuri numerele de 

telefon ale părinților și ale unor persoane de încredere, care 
te pot ajuta la nevoie;
Ř Dacă a venit noaptea și eș� singur, aprinde lumina 

din curtea casei.

NU UITA: UŞA LOCUINŢEI NU SE 
DESCHIDE ORICUI !
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üDRUMUL CĂTRE ŞCOALĂ ŞI CASĂ

Ř  Alege drumul cel mai sigur. Evită locurile izolate sau 
zonele puţin circulate;
Ř Ca să nu fi singur, cel mai bine este să mergi însoţit de 

un prieten, coleg, vecin sau de o rudă;
Ř Nu trebuie să ai încredere în persoanele pe care nu 

le cunoş�; 
Ř Nu sta de vorbă cu necunoscuți și nu accepta de la 

aceș�a niciun cadou (jucării, dulciuri, sucuri). În spatele unei 
a�tudini binevoitoare se pot ascunde intenţii periculoase;
Ř Când eş� în pericol, nu ezita să strigi după ajutor sau 

să apelezi la sprijinul celor din jur;
Ř Spune-le părinţilor dacă întârzii după programul de 

şcoală;
Ř Nu te juca pe stradă la telefonul mobil. Fii atent la tot 

ceea ce este în jurul tău!;
Ř Foloseste haine sau accesorii reflectorizante atunci 

când te afli pe stradă, în special dacă te deplasezi după 
lăsarea întunericului.

NU UITA: PE STRADĂ FII FOARTE 
ATENT LA TOT CEEA CE ESTE ÎN 

JURUL TĂU !
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ü SIGURANŢĂ RUTIERĂ

Ř Când mergi spre şcoală sau către casă, deplasează-te 

întotdeauna pe trotuar, iar dacă acesta nu există pe marginea 

drumului orientat cu faţa spre maşini;

Ř Traversează strada numai pe “zebră”, prin dreptul 

indicatoarelor “trecere pentru pietoni”, iar acolo unde sunt 

instalate semafoare, doar pe culoarea verde a acestora; 

Ř Angajează-te în traversarea străzii doar după ce te-ai uitat în 

stânga şi în dreapta si din nou in stânga şi ai văzut că nu vin maşini 

sau dacă acestea s-au oprit; 

Ř Nu traversa strada în fugă. Vehiculele te pot surprinde mult 

mai repede când alergi;

Ř Acolo unde nu există trecere sau semafor pentru pietoni, 

poţi traversa pe la colţul intersecţiei după ce te-ai asigurat că nu se 

apropie nicio maşină;

Ř Nu te juca pe partea carosabilă a drumurilor publice ori în 

apropierea acestora;

Ř Nu traversa drumul uitându-te la telefonul mobil sau cu 

căş�le la urechi;

Ř Când mergi cu maşina, pune-ţi întotdeauna centura de 

siguranţă;

Ř Aşteaptă microbuzul/autobuzul doar pe trotuar sau în 

locurile special des�nate. După coborârea din mijloacele de 

transport public nu trece prin faţa sau spatele lor. Traversează doar 

după plecarea din staţie a vehiculului;

Ř Cu bicicleta, rolele sau tro�neta poţi să te plimbi numai pe 

pistele special amenajate sau în parcuri. În niciun caz pe şosea!

NU UITA: FII FOARTE ATENT LA 
TRAVERSAREA STRĂZII !
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ü LA ŞCOALĂ

Ř Discută cu profesorii sau părinţii şi solicită ajutorul 
acestora de fiecare dată când eş� ameninţat ori şicanat de 
colegi;
Ř Dacă eş� martor la o ceartă sau o încăierare, anunță 

cât mai repede personalul de pază/ sau un profesor;
Ř În cazul în care vezi în jurul şcolii persoane care lovesc, 

ameninţă sau pre�nd bani ori alte bunuri elevilor, sesizează 
în cel mai scurt �mp unul dintre profesori;
Ř Ai tăria de a refuza categoric orice propunere, venită 

din partea unui coleg, cu care tu nu eş� de acord;
Ř Nu reacţiona violent dacă intri într-o dispută cu alt 

elev. Fii înţelept şi renunţă primul! Un conflict poate avea 
urmări neplăcute;
Ř Dacă a�ngi sau împingi involuntar pe cineva, cere-ți 

scuze, evitând as�el o ceartă;
Ř Ferește-te să ai de-a face cu membrii unor ,,găș�” sau 

din cadrul grupurilor cunoscute pentru manifestări violente 
din școală sau din zona în care locuieș�.

NU UITA: TOŢI PROFESORII ȘI 
COLEGII TREBUIE RESPECTAŢI!
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ü ÎN MEDIUL ON-LINE – “PE NET, 
TELEFON SAU TABLETĂ”

Ř Nu da persoanelor necunoscute, întâlnite pe internet, 

informaţii despre �ne sau familia ta (nume, adresă, numele şcolii, 

locul de muncă și programul părinţilor);

Ř Ai grijă ce fotografii cu �ne sau cu familia postezi pe reţelele de 

socializare, acestea rămân pe alte computere chiar dacă tu vei şterge 

postarea iniţială. Restricţionează accesul necunoscuţilor la profilul 

tău;

Ř  Nu anunţa plecarea în vacanţă prin intermediul reţelelor de 

socializare;

Ř Dă dovadă de respect atunci când îţi postezi părerile, chiar 

dacă nu-i cunoş� pe cei cu care comunici. Nu trimite imagini sau texte 

umilitoare pentru alții;

Ř Nu te întâlni cu persoane cunoscute pe internet fără să îţi 

anunţi părinţii. În spatele unui profil frumos se pot ascunde intenţii 

periculoase;

Ř Refuză provocările pe care le primeş� în unele jocuri on-line, 

care fac referire la viaţa reală şi te îndeamnă să îndeplineș� sarcini ce 

pot să îţi pună viaţa în pericol sau îi pot afecta pe cei din jurul tău;

Ř Anunţă imediat un adult de încredere atunci când eș� vic�ma 

unei agresiuni pe “net”;

Ř Renunţă la comunicarea virtuală cu persoanele care îţi 

provoacă neplăcere sau frică.

NU UITA: DESPRE PERSOANELE CUNOSCUTE PE 
“NET” NU ŞTII  DE FAPT NIMIC: CINE SUNT ÎN 

REALITATE, CE FAC, CUM SE POARTĂ !
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ü LA JOACĂ

Ř Alege să te joci în locuri cât mai sigure – curtea casei 
sau a școlii, în locuinţă, în parc;
Ř Evită obiectele care te pot răni, ca de exemplu: 

foarfeca, creionul, cuțitul; 
Ř Joacă-te cu toţi copiii, încearcă să nu faci diferenţe 

între aceş�a;
Ř Nu-i jigni pe cei cu care te joci/distrezi şi evită 

discuţiile în contradictoriu;
Ř  Apelează la un adult din preajmă dacă apar conflicte 

între voi;
Ř De la joacă întoarce-te înainte de lăsarea 

întunericului şi la ora stabilită cu părinţii/bunicii;
Ř  Nu te juca niciodată în locuri periculoase - drumul pe 

unde circulă mașinile, zonele de exploatare petrol/gaze în 
apropierea sondelor, panourilor electrice aflate la mică 
înălțime, câmpuri izolate, clădiri în construcție, lacuri 
înghețate, poduri de cale ferată, păduri;

NU UITA: JOACĂ-TE DOAR ÎN 
LOCURILE ÎN CARE EȘTI ÎN DEPLINĂ 

SIGURANȚĂ!



SIGURANŢĂ DE NOTA 10

Află mai multe recomandări preventive accesând www.politiaromana.ro/prevenire

O
R

A
 

LU
N

I 
M

A
R

ȚI
 

M
IE

R
C

U
R

I
 

JO
I

 
V

IN
ER

I
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

N
u

 s
ta

 d
e 

vo
rb

ă
 c

u
 

p
er

so
a

n
e 

n
ec

u
n

o
sc

u
te

 
și

 n
u

  
a

cc
ep

ta
 d

e 
la

 
a

ce
st

ea
 

n
ic

iu
n

 c
a

d
o

u
!

 

În  
a

b
se

n
ța

 
p

ă
ri

n
ți

lo
r,

 n
u

-ț
i 

in
vi

ta
 p

ri
et

en
ii 

la
 

jo
a

că
 a

ca
să

!  

A
n

u
n

ță
 

im
ed

ia
t 

u
n

 
a

d
u

lt
 d

e 
în

cr
ed

er
e 

că
 

eș
�

 v
ic

�
m

a
 

u
n

ei
 a

g
re

si
u

n
i 

p
e 

“n
et

”!
 

 

N
u

 r
ea

cț
io

n
a

 
vi

o
le

n
t 

d
a

că
 

in
tr

i î
n

tr
-o

 
d

is
p

u
tă

 cu
 a

lt
 

el
ev

!
 

Sp
u

n
e-

le
 

p
ă

ri
n

ți
lo

r 
d

a
că

 m
a

i 
în

tâ
rz

ii 
d

u
p

ă
 

p
ro

g
ra

m
u

l 
d

e 
șc

o
a

lă
!

 
 

P
ro

fe
so

ri
i ș

i 
co

le
g

ii 
tr

eb
u

ie
 

re
sp

ec
ta

ți
!

 
 

 



SIGURANŢĂ DE NOTA 10

STRUCTURA ANULUI ȘCOLAR 2018 - 2019 

SEMESTRUL I: 10 septembrie 2018 – 01 februarie 2019

Cursuri: 10 septembrie – 21 decembrie 2018

27 octombrie – 04 noiembrie 2018 – vacanță pentru copiii claselor 
din învățământul primar și grupelor din învățământul preșcolar

Vacanță de iarnă: 22 decembrie 2018 – 13 ianuarie 2019

Cursuri: 14 ianuarie – 01 februarie 2019

Vacanță intersemestrială: 02 februarie – 10 februarie 2019

SEMESTRUL II: 11 februarie – 14 iunie 2019

Cursuri: 11 februarie – 19 aprilie 2019

Vacanță de primăvară: 20 aprilie – 05 mai 2019

Cursuri: 06 mai – 14 iunie 2019

Vacanță de vară: 15 iunie – 15 septembrie 2019 
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Elevul merge către școală. Ajută-l să ajungă acolo în siguranță!

SCOALA
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Dezleagă rebusul preventiv și verifică ce știi deja despre siguranță.
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1. Loc unde nu trebuie să te joci.

2. Culoare pe care poți traversa.

3. Te învață cum să te fereș� de pericole.

4. Le poți cere ajutor întodeauna.

5. Ce poți face când eș� în pericol.

6. Pe el se pot deplasa pietonii.

7. Cu ei te joci în locuri sigure.

8. E bine să eviți să postezi pe net.

9. Denumirea unui animal pe care poți “traversa”.

10. Folosește-o imediat ce te-ai urcat în mașină.

11. Trebuie să o închizi când eș� singur acasă.

12. Îți protejează capul când mergi cu bicicleta/rolele.

13. Partea în care te uiți prima dată când traversezi.

14. Cel mai bun prieten al omului.

15. Loc unde te poți juca în siguranță.

16. Atașate de ghiozdan/îmbrăcăminte pot lumina noaptea. Elemente....
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NOTIȚE PREVENTIVE:

112 - NUMĂR UNIC PENTRU SITUAŢII DE URGENŢĂ
POLIŢIE, POMPIERI, SALVARE
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