Draga copile,

Suntem bucurosi cd te avem aldaturi in aceastd
campanie de prevenire!
Deseori te pui singur in pericol atunci cand esti acasd,
la scoala sau pe stradd.

Ca sa intelegi cat mai bine cum poti fi in sigurantd, am
pregadtit pentru tine o brosurd preventiva, cu sfaturi
utile, jocuri si activitdti distractive, care te va ajuta sa
intelegi situatiile de risc si cum te poti feri de ele.
Este bine sa citesti recomanddrile impreund cu
parintii/bunicii, iar la final sd discuti despre cazurile

intdlnite de tine in viata de zi cu zi.
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v SINGUR ACASA

» Cand esti singur acasa nu lasa neincuiata poarta si
usa locuintei;

» Nu deschide usa persoanelor necunoscute,
indiferent de ce spun sau iti cer, nici macar atunci cand
pretind ca au fost trimise de parintii tai;

> 1n absenta parintilor, nu invita acasa prietenii pentru
avajuca;

» Nu parasi locuinta fard a le spune parintilor/bunicilor
unde si cu cine plecisicand te veiintoarce;

» Daca suna telefonul si nu recunosti persoana cu care
vorbesti, nu le spune ca esti singur acasa sau care este
programul parintilor tai;

> Evita sa folosesti sau sa te joci in casa/curte cu acele
obiecte care te pot rani sau provoca un incendiu — aragaz,
fier de calcat, cutit, chibrituri, soba etc.;

» Daca observi necunoscuti in preajma curtii sau care
incearca sa forteze intrarea in aceasta suna la politie sau la
unvecindeincredere;

» Noteaza-ti la sfarsitul acestei brosuri numerele de
telefon ale parintilor si ale unor persoane de incredere, care
te pot ajuta la nevoie;

» Daca a venit noaptea si esti singur, aprinde lumina
din curtea casei.

NU UITA: USA LOCUINTEI NU SE
DESCHIDE ORICUI'!
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v DRUMUL CATRE SCOALA SI CASA

» Alege drumul cel mai sigur. Evita locurile izolate sau
zonele putin circulate;

» Casanufisingur, cel maibine este sa mergiinsotitde
un prieten, coleg, vecinsaude o ruda;

» Nu trebuie sa ai incredere in persoanele pe care nu
le cunosti;

» Nu sta de vorba cu necunoscuti si nu accepta de la
acestia niciun cadou (jucdrii, dulciuri, sucuri). In spatele unei
atitudini binevoitoare se pot ascunde intentii periculoase;

» Cand estiin pericol, nu ezita sa strigi dupa ajutor sau
sa apelezilasprijinul celordinjur;

» Spune-le parintilor daca intarzii dupa programul de
scoal3;

» Nutejuca pe strada la telefonul mobil. Fii atent la tot
ceeaceesteinjurultaul;

» Foloseste haine sau accesorii reflectorizante atunci
cand te afli pe strada, in special daca te deplasezi dupa
l[asareaintunericului.

NU UITA: PE STRADA FII FOARTE
ATENT LATOT CEEA CE ESTE IN
JURULTAU!
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v SIGURANTA RUTIERA

» Cand mergi spre scoald sau catre casa, deplaseaza-te
intotdeauna pe trotuar, iar daca acesta nu exista pe marginea
drumului orientat cu fata spre masini;

» Traverseaza strada numai pe “zebra”, prin dreptul
indicatoarelor “trecere pentru pietoni”, iar acolo unde sunt
instalate semafoare, doar pe culoarea verde a acestora;

» Angajeaza-tein traversarea strazii doar dupa ce te-ai uitatin
stanga si in dreapta si din nou in stanga si ai vazut ca nu vin masini
sau daca acestea s-au oprit;

» Nu traversa strada in fuga. Vehiculele te pot surprinde mult
mairepede cand alergi;

» Acolo unde nu exista trecere sau semafor pentru pietoni,
poti traversa pe la coltul intersectiei dupa ce te-ai asigurat ca nu se
apropie nicio masina;

» Nu te juca pe partea carosabild a drumurilor publice ori in
apropiereaacestora;

» Nu traversa drumul uitdndu-te la telefonul mobil sau cu
castilelaurechi;

» Cand mergi cu masina, pune-ti intotdeauna centura de
siguranta;

» Asteaptd microbuzul/autobuzul doar pe trotuar sau in
locurile special destinate. Dupa coborarea din mijloacele de
transport public nu trece prin fata sau spatele lor. Traverseaza doar
dupa plecarea din statie a vehiculului;

» Cu bicicleta, rolele sau trotineta poti sa te plimbi numai pe
pistele special amenajate sau in parcuri. In niciun caz pe sosea!

NU UITA: FII FOARTE ATENT LA
TRAVERSAREA STRAZII !
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v LASCOALA

» Discuta cu profesorii sau parintii si solicita ajutorul
acestora de fiecare data cand esti amenintat ori sicanat de
colegi;

» Daca esti martor la o cearta sau o incdierare, anunta
catmairepede personalul de paza/ sau un profesor;

> Tn cazul in care veziin jurul scolii persoane care lovesc,
ameninta sau pretind bani ori alte bunuri elevilor, sesizeaza
in cel maiscurttimp unul dintre profesori;

» Ai taria de a refuza categoric orice propunere, venita
din partea unuicoleg, cucaretunuestide acord;

» Nu reactiona violent daca intri intr-o disputa cu alt
elev. Fii intelept si renunta primul! Un conflict poate avea
urmarineplacute;

» Daca atingi sau impingi involuntar pe cineva, cere-ti
scuze, evitand astfel o cearta;

> Fereste-te sa ai de-a face cu membrii unor ,,gasti” sau
din cadrul grupurilor cunoscute pentru manifestari violente
dinscoalasaudinzonain care locuiesti.

NU UITA: TOTI PROFESORII SI
COLEGII TREBUIE RESPECTATI!
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v IN MEDIUL ON-LINE - “PE NET,
TELEFON SAUTABLETA”

» Nu da persoanelor necunoscute, intalnite pe internet,
informatii despre tine sau familia ta (nume, adresa, numele scolii,
locul de munca si programul parintilor);

» Aigrija ce fotografii cu tine sau cu familia postezi pe retelele de
socializare, acestea raman pe alte computere chiar daca tu vei sterge
postarea initiald. Restrictioneaza accesul necunoscutilor la profilul
tau;

» Nu anunta plecarea in vacanta prin intermediul retelelor de
socializare;

» Da dovada de respect atunci cand iti postezi parerile, chiar
daca nu-i cunosti pe cei cu care comunici. Nu trimite imagini sau texte
umilitoare pentru altii;

» Nu te intdlni cu persoane cunoscute pe internet fara sa fiti
anunti parintii. In spatele unui profil frumos se pot ascunde intentii
periculoase;

» Refuza provocarile pe care le primesti in unele jocuri on-line,
care fac referire la viata reald si te indeamna sa indeplinesti sarcini ce
potsaiti puna viatain pericol saufi pot afecta pe ceidinjurul tau;

» Anunta imediat un adult de incredere atunci cand esti victima
uneiagresiunipe “net”;

» Renuntad la comunicarea virtuala cu persoanele care ffi
provoaca neplacere saufrica.

NU UITA: DESPRE PERSOANELE CUNOSCUTE PE
“NET” NU STII DE FAPT NIMIC: CINE SUNT IN
REALITATE, CE FAC, CUM SE POARTA !
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v LA JOACA

» Alege sa te joci in locuri cat mai sigure — curtea casei
sau ascolii, in locuinta, in parc;

» Evita obiectele care te pot rani, ca de exemplu:
foarfeca, creionul, cutitul;

» Joaca-te cu toti copiii, incearca sa nu faci diferente
intre acestia;

» Nu-i jigni pe cei cu care te joci/distrezi si evita
discutiile in contradictoriu;

» Apeleaza la un adult din preajma daca apar conflicte
intre voi;

» De la joaca intoarce-te Tnainte de lasarea
intunericuluisila ora stabilita cu parintii/bunicii;

» Nu te juca niciodata in locuri periculoase - drumul pe
unde circula masinile, zonele de exploatare petrol/gaze in
apropierea sondelor, panourilor electrice aflate la mica
inaltime, campuri izolate, cladiri Tn constructie, lacuri
inghetate, poduride cale ferata, paduri;

NU UITA: JOACA-TE DOARIN
LOCURILE IN CARE ESTI IN DEPLINA
SIGURANTA!
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SIGURANTA DE NOTA 10

STRUCTURA ANULUI SCOLAR 2018 -2019

SEMESTRULI: 10 septembrie 2018 —01 februarie 2019
Cursuri: 10 septembrie—21 decembrie 2018

27 octombrie — 04 noiembrie 2018 — vacanta pentru copiii claselor
din invatamantul primar si grupelor din invitiméantul prescolar

Vacanta deiarna: 22 decembrie 2018 — 13 ianuarie 2019
Cursuri: 14ianuarie—01 februarie 2019
Vacanti intersemestriala: 02 februarie — 10 februarie 2019

SEMESTRULII: 11 februarie — 14 iunie 2019

Cursuri: 11 februarie—19 aprilie 2019
Vacanta de primavara: 20 aprilie— 05 mai2019
Cursuri: 06 mai— 14 iunie 2019

Vacanta de vara: 15 iunie — 15 septembrie 2019



SIGURANTA DE NOTA 10

Elevul merge catre scoali. Ajuta-l sa ajunga acolo in siguranta!
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SIGURANTA DE NOTA 10

Dezleagia rebusul preventiv si verifica ce stii deja despre siguranta.
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Locunde nu trebuie sa te joci.

Culoare pe care potitraversa.

TeTnvata cum sa te feresti de pericole.

Le poticere ajutorintodeauna.

Ce potiface cand estiin pericol.

Pe el se pot deplasa pietonii.
Cueitejociinlocurisigure.

E bine sa eviti sa postezi pe net.

Denumirea unuianimal pe care poti “traversa”.
Foloseste-oimediat ce te-ai urcatin masina.

. Trebuie sd oinchizi cand esti singur acasa.
. Tti protejeaza capul cdnd mergi cu bicicleta/rolele.

Parteain care te uiti prima datd cand traversezi.

. Celmaibun prieten al omului.

Locunde te potijucainsiguranta.

. Atasate de ghiozdan/imbracaminte potlumina noaptea. Elemente....
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La ce culoare a semaforului iti este permis
sa traversezi strada? Coloreaz-o pe semafor!
Coloreaza copiii care traverseaza pe trecere!

COLOREAZA



Stii ce semnificatie au semnele de
C|rculat|e de mai jos? Uneste cu
o linie semnul de C|rculat|e cu
semnificatia lui corespunzétoare!

Trecere pentru pietoni (zebra)
Acces interzis bicicletelor

Trecere pentru pietoni

Pista pentru biciclete
Presemnalizare trecere pentru pietoni
Sférsitul pistei pentru biciclete
Accesul interzis pietonilor

Drum pentru pietoni

Pista pentru biciclisti

Sfarsit de drum pentru pietoni



NOTITE PREVENTIVE:

112 - NUMAR UNIC PENTRU SITUATII DE URGENTA
POLITIE, POMPIERI, SALVARE
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